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Wprowadzenie do stownika
budowlanego

Stownik ten zostat opracowany w ramach projektu Welcome Work, ktéry wspiera osoby
pochodzace z rodzin uchodicéw lub migrantdw wchodzgce na rynek pracy w sektorze
budowlanym. Wielu nowoprzybytych posiada doswiadczenie zdobyte w swoich krajach
pochodzenia, podczas gdy inni dopiero poznajg zawdd budowlanca. W obu przypadkach
zrozumienie podstawowej terminologii sprawia, ze codzienne zadania stajg sie fatwiejsze,
bezpieczniejsze i bardziej przystepne.

Na placach budowy spotykajg sie pracownicy z wielu krajéw i postugujgcy sie réznymi jezykami.
Jasna komunikacja pomaga zapobiega¢ btedom, zmniejsza ryzyko i pozwala wszystkim
wykonywaé swoje obowigzki z pewnoscig siebie. Niniejszy stownik wyjasnia popularne stowa
uzywane w budownictwie, pracach elektrycznych i ogdlnej dziatalnosci na placu budowy.
Przedstawia réwniez narzedzia, sprzet i materiaty, z ktérymi pracownicy mogg sie spotkac. Kazda
definicja jest krétka, bezposrednia i napisana prostym jezykiem, dzieki czemu mozna jg bez trudu
przettumaczy¢ na jezyk angielski, dunski, polski, hiszpanski, francuski i ukrainski.

Stownik zostat zaprojektowany tak, aby wspieraé praktyczng nauke. Pracownicy mogg korzystac z
niego podczas szkolen, instruktazy w miejscu pracy i nadzoru na budowie. Jego celem jest
dostarczenie stownictwa potrzebnego do zadawania pytan, wykonywania polecen i bezpiecznej
pracy z kolegami. Poprzez poprawe zrozumienia codziennych terminéw stownik pomaga réwniez
pracownikom w budowaniu niezaleznosci i rozwoju w petnionych rolach.

Niezaleznie od tego, czy kto$ jest nowicjuszem w branzy budowlanej, czy od$wieza swojg wiedze,
zasob ten stanowi jasny punkt wyjscia. Wspiera on pewnos¢ siebie, bezpieczeistwo i wspdtprace
w wielojezycznym srodowisku pracy i stanowi cze$é szerszych dziatan majgcych na celu pomaoc
nowym pracownikom w aklimatyzacji sie w pracy, rozwijaniu umiejetnosci i petnym uczestnictwie
w sektorze budowlanym.




Typowe narzedzia uzywane w '
pracach budowlanych

W ponizszej sekcji przedstawiono narzedzia, ktére pracownicy czesto
spotykajg na placach budowy. Kazdy opis wyjasnia, do czego stuzy dane
narzedzie i w jaki sposob utatwia wykonywanie codziennych zadan. Celem
jest pomoc pracownikom w rozpoznawaniu narzedzi, zrozumieniu ich
przeznaczenia i bezpiecznym korzystaniu z nich pod nadzorem.

Szlifierka katowa

Reczne narzedzie elektryczne stuzace
do ciecia, szlifowania lub
polerowania metalu, kamienia lub
betonu.

Odwijak kabla

Urzadzenie, ktdre utrzymuje szpule
kabla elektrycznego i umozliwia jego
ptynne wycigganie bez skrecania.

Klucze szesciokatne (klucze
imbusowe)

Narzedzia w ksztatcie litery L stuzace
do dokrecania lub odkrecania srub z
tbem szesciokatnym.

Klucze Torx

Narzedzia o ksztatcie dopasowanym
do $rub Torx w ksztatcie gwiazdy.
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Typowe narzedzia uzywane w pracach

budowlanych

Narzedzia i artykuty
elektryczne

Dtawiki kablowe

Elementy mocujgce i uszczelniajace
kable w miejscach ich
wprowadzenia do skrzynki, panelu
lub urzadzenia.

Rurki termokurczliwe

Rurki z tworzywa sztucznego, ktére
kurczg sie pod wptywem ciepta,
chroniac lub izolujgc pofaczenia
elektryczne.

Wytacznik réznicowopradowy
(:{e))

Urzadzenie zabezpieczajace, ktdre
odtacza zasilanie w przypadku
wykrycia usterki, pomagajac
zapobiegad porazeniu prgdem
elektrycznym.

State punkty potaczen, do ktérych
podtacza sie wtyczki w celu
pobrania energii elektrycznej.




Typowe narzedzia uzywane w
pracach budowlanych

Narzedzia i artykuty elektryczne

Ztacze na koncu kabla, ktore
podtacza sie do gniazdka w celu
dostarczenia energii elektrycznej.

Wkretarka akumulatorowa

Narzedzie zasilane baterig, stuzgce
do wkrecania $rub.

Elektronarzedzie stuzace do

wiercenia otwordéw lub wkrecania
Srub w rézne materiaty.

Tarcza do ciecia metalu

Cienkie okragte ostrze uzywane z
narzedziami takimi jak szlifierki
katowe do ciecia metalu.

Opaska zaciskowa / opaska kablowa
Plastikowy element mocujacy
stuzgcy do zabezpieczania kabli, rur
lub wigzek materiatow.




Typowe narzedzia uzywane w pracach

budowlanych

Narzedzia i artykuty
elektryczne

Frezarka scienna

Elektronarzedzie stuzgce do
wycinania w $cianach waskich
rowkow na kable lub rury.

Wiertto otworowe

Okragte narzedzie tngce do
wiertarki, sfuzgce do wykonywania
okragtych otworéw.

% Ptytka ostonowa

LS Ptytka zakrywajgca skrzynki
elektryczne, gniazdka lub
przetgczniki po instalacji.

asma uziemiajaca / pasek
uziemiajac

Metalowy pasek stuzgcy do
tworzenia bezpiecznego potgczenia
uziemiajgcego.




Typowe narzedzia stosowane w
pracach budowlanych

Narzedzia i artykuty elektryczne

Urzadzenie zabezpieczajace, ktore I

wytgcza obwdd po wykryciu usterki.
Typ S reaguje wolniej, aby umozliwic
krotkie prady rozruchowe.

IR e

Sterowany elektrycznie przetacznik
stuzacy do witgczania i wytgczania
zasilania w wiekszych obwodach.

Listwy zaciskowe

Ztacza stuzace do bezpiecznego
taczenia przewodoéw elektrycznych
wewnatrz panelu lub skrzynki
przytgczeniowej.

Metalowe ztgcze z okragtym koricem,
ktore naktada sie na $Srube lub wkret
w celu zamocowania przewodu.




Typowe narzedzia uzywane w pracach

budowlanych

Narzedzia i artykuty
elektryczne

Zacisk szynowy / tacznik
przelotow

Urzadzenie stuzgce do mocowania
elementdéw na szynach
montazowych lub t3czenia
przewodow w instalacji
elektryczne;j.

Lampy DALI

Oprawy oswietleniowe
zaprojektowane do wspétpracy z
systemami sterowania DALI w celu
sciemniania i automatyzacji.

ednostka sterujaca

Urzadzenie elektroniczne, ktdre
zarzadza lub reguluje dziatanie
urzadzen, takich jak oswietlenie lub
ogrzewanie.

Pomiar stuzgcy do sprawdzenia, jak
dobrze izolacja elektryczna
zapobiega wyciekom pradu.




Kluczowe terminy stosowane

w budownictwie

W tej sekcji wyjasniono popularne stowa i wyrazenia uzywane w braniy

budowlanej. Terminy te pojawiajg sie w instrukcjach na placu budowy,
materiatach szkoleniowych, rysunkach i codziennych rozmowach miedzy
pracownikami. Kazda definicja jest napisana prostym jezykiem, aby
uczniowie mogli szybko zrozumie¢ znaczenie i swobodnie uzywaé tych
terminow. Celem jest wspieranie jasnej komunikacji na placu budowy i
pomoc pracownikom w petnym wykonywaniu ich zadan i obowigzkow.

1. Kruszywo
Kruszony kamien, zwir lub piasek
stosowany w betonie, asfalcie lub jako
warstwa podkfadowa.

2. Architekt
Osoba, ktéra projektuje budynki i
pomaga nadzorowac proces budowy.

3. Belka
Poziomy element konstrukcyjny, ktéry

podtrzymuje ciezar podtdg lub dachdw.

4. Plan

Szczegobtowy rysunek wykorzystywany
do planowania i budowy konstrukgji.

5. Cegta
Sciany lub konstrukcje wykonane z
cegiet potgczonych zaprawg murarska.

6. Pozwolenie na budowe
Oficjalne zezwolenie wydane przez
lokalne wtadze na rozpoczecie budowy
lub renowac;ji.

7. Cement
Proszek, ktory twardnieje po
zmieszaniu z wodg i jest stosowany w
betonie i zaprawie murarskiej.

8. Beton
Mieszanka cementu, wody i kruszywa,
ktora po zwigzaniu tworzy materiat
staty.

Osoba lub firma zatrudniona do
wykonania prac budowlanych.

10. Izolacja przeciwwilgociowa
(DPC)
Bariera w scianach, ktora zapobiega
przedostawaniu sie wilgoci z gruntu.

11. Wykopy
Proces kopania ziemi pod fundamenty
lub prace podziemne.

12. Fasada
Deska przymocowana do krawedzi
dachu, czesto uzywana do
podtrzymywania rynien.

13. Fundament
Najnizsza czes¢ budynku, ktéra przenosi
obcigzenie na grunt.

14. Belka

Pozioma podpora stosowana w
podtogach lub sufitach.

15. Sciana no$na
Sciana, ktéra podtrzymuje ciezar
konstrukcji znajdujgcej sie nad nig.



Kluczowe terminy stosowane

w budownictwie

16.Murarstwo
Prace zwigzane z cegtami, kamieniem
lub blokami betonowymi.

17.Zaprawa
Mieszanka cementu, piasku i wody

uzywana do tgczenia cegiet lub kamieni.

18. Tynkowanie
Naktadanie tynku na $ciany lub sufity w
celu uzyskania gtadkiej powierzchni.

19.Zbrojenie (prety zbrojeniowe)
Stalowe prety umieszczane w betonie
w celu zwiekszenia jego wytrzymatosci.

20.Kratownica dachowa
Konstrukcja belek podtrzymujaca dach.

21.Rusztowanie
Tymczasowa konstrukcja, ktora
podtrzymuje pracownikéw i materiaty
podczas budowy.

22.Plan terenu
Rysunek przedstawiajgcy
rozmieszczenie budynkow i elementow
na dziafce.

23.Listwa przypodtogowa
Deska montowana wzdtuz dolnej
krawedzi Sciany wewnetrznej w celu
zakrycia potgczenia miedzy Sciang a
podtoga.

Specjalista zatrudniony przez gtéwnego
wykonawce do wykonania okreslonych
zadan.

25.Geodeta
Specjalista, ktéry dokonuje pomiaréw
terenu i sprawdza jakos¢ oraz zgodnosc
prac budowlanych.

26.Drewno
Drewno przygotowane do
wykorzystania w budownictwie.

27.Kielnia
Mate narzedzie stuzgce do naktadania i
rozprowadzania zaprawy lub tynku.

28.Podbudowa

Wzmocnienie lub podparcie
fundamentdéw budynku.

29.Bariera paroizolacyjna
Warstwa zapobiegajgca przenikaniu
wilgoci przez Sciany lub sufity.

30.tacznik scienny
Metalowy tacznik stuzgcy do faczenia
dwdch warstw cegty lub blokdw.
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